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Tausia lelei o le tatau pe’a mae’a 0 fa’ailoga va'aia o le a’afiaga o le tatau e aofia ai le:
ona taina fufula ma ‘ua tiga, ‘aloua ma ‘ua fiva, (fa’alogoina o le

i " 3 . . .. vevela ma le maliili), manava tata ma ma’i sua.
e Fufulumama oulimaa’o le'i ‘dmatalia le ta’aga fa’apéna

fo'i pe’a ‘uma le taina o le tatau po'o le tagofia fo'i o ‘Afai 0 i ai ni ou popolega i lou soifua maléloina, ‘ua tatau TAINA O LE TATAU SAMOA

vaega o le tatau’ ua ‘uma ona taina. Fufulu mama le ona fa’afeso’ota’i vave loa lau foma'i fa’ale’aiga ma ia tauina
tatau i se vai. fo'i i lau tufuga ta tatau.

e Fa’aaoga solo mama i taimi ‘uma mo le ta’aga. Lafoa’ia
lapisi mai i taga tatau e ‘ese mai i lapisi masani a le

) This resource is available from healthed.govt.nz or your local
aiga. Authorised Provider: healthed.govt.nz/pages/contact-us.

e ‘Aua le fa'alaina le tatau

e la ‘ofuina pe lavalavaina ia lavalava e le afaina ai le
tatau. ‘Aua ne’i momoe fa'atasi pe fa’aaogaina fa'asolo
atoa lavalava ma solo ta’ele.

e ‘Aua ne'i valuina le tatau ‘ae ia ‘oti fa'apupu’u atigi

lima ne'i manu’alia ai le tatau.
e E fautuaina ia inumia fuald’au o vaega tiga o le fa’afeso’ota’i
tino pe'a mana’omia po'o le fa'afeso’ota’i o S R G e TR o
lau foma'i fa’ale’aiga.
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TAINA O LE TATAU SAMOA

L Oleale Tatau?
-~ O le tatau o le laei Samoa moni ‘ua
-ln.;. fa‘atinoina lona taina i ‘auala fa’asamoa
== maasili atu nei i le lua afe tausaga. E
- tele tagata Pasefika ‘va tataina a latou
tatau fa'aleaganu’u.

— ‘O ai e fa‘atinoina le taina o le tatau?

: O le ta tatau a Samoa ‘va ta'ua o le
' Tufuga. O lenei toma’i e tu'u fa’asolo mai
e tufuga i lona atalii, e d'oga fa’ata’ita’i

-~ _ ai i le taina o le tatau (pe’a) mai le tele
_ 0 tausaga.O tufuga ‘ua a’oa’oina ma
=y fa’aaluina le tele o taimi e a'oa’o ma
o fa’amasani ai i le taina 0 mamanu e
= fa’aaogaina ai le au.
X E fa’apéfea ona fa’‘atinoina le taina o le

. ; ?
Im“ tatau.
O le au e fausia mai i nifo o pua’a

-~ ta'avao ‘ua fa'amataina ma ‘ua saisai’ina
""" fa'atasi ma se fasi una o le laumei i se
- ‘au lg'au. ‘Ua fa’aaogaina e le tufuga se

a:_" _;L""' la’au ‘ua taua o le sausau e tata ai le
= auua fufui'ina i le lama e fa‘ailoga ai le
= mamanu i le pau o le tino.

Fa’afitauli (A’afiaga)

O taga tatau fa'aléaganu'u e i ai ona fa'afitauli.O le
fa’amanuaina o le pa'u, o lona uiga ‘ua fa’afaigofieina ona
a'afia i siama.O le a'afiaga 0 manuaga o le pa'u e 0'o ina
fa’atupulaia ai ma'i ma ma'ila’ila ai le tino.

E o'olavaivaega o le toto ‘ua i ai lona a'afiaga e mafai ona

pipisi atu ai siama:

e O siama ‘ua fa’asalalauina i le toto olo’oi ai:

e O siama e mafua ai a'afiaga o le pau

e O a'afiaga o ne'i siama e ono maua ai i le Ate fefete B
ma le C ma 0’0 ina le mafai ai ona toe togafitia pe maua
ai fo'i i le kanesa.

e O siama o le HIV e tupuga mai ai le AIDS.

O le to ma le aga o le taina o le tatau e fa’aaogaina ai le
au ma le lama ‘ua fa'afaigata ai ona fa’aiiitia nisi o a'afiaga
mai siama o le toto’ ua pisia. O le lava o le silafia o le
tufuga i ‘auala o le soifua maldloina e mafai ona fa'aitiitia
ai fa'afitauli.

Pe’a fia taina sau tatau...

e O lou lava tino, ma o lau lava filifiliga. S&’li ni
fa’amatalaga e fe’soasoani mo se filifiliga atamai. E
taua ona fa'amautinoa e lau tufuga le lelei ona taina o
lau tatau i se ‘auala saogalému.

e |a muamua ona va'ai ma talanoa i lau foma'i fa’ale’aiga
‘aemaise lava pe afai ua e mana'o i se tatau (pe’a).

Fa'atalatalanoa ni @’afiaga o le soifua maloloina e i ai
le (ma'’i suka) po’o ni popolega e ono afaina ai lou vave
malosi pe afai e uma ona taina lau tatau.

‘O a ni lagona e tulai mai

‘Aua e te fefe i le fesiligia o lau tufuga ta tatau

e E tauale mama o le tino a'o le’i ‘amataina lau tatau, ia
muamua ta’ele, fa'aaoga le fasimoli, fufulu mama lelei
le pau @'o le’i amatalia le tatau.

O le Tufuga ma le autape’a e tatau ona:

e Fe'soasoani e fa'amalamalamaina le fa’agasologa ma
le fa’atinoina o le tatau, o ni fa’afitauli e ono a’afia ai, ma
se fe’soasoani pe’a mana’omia.

o lafa’aaoga totigilima e lafoaia pe'a ‘umaonafa’'aaogaina
ma tioata e puipuia ai mata.

e |amama ma ia sa le ulaula i totonu o le potu.

e |a fufulu mama (fa'availd’au) au ma mea faigaluega ma
teu lelei i se apimau (pusa)

e latu'u‘ese’eseina mea faigaluega ua ‘ele’elea ma ‘ie’ie

e |a fa'amalamalama lelei ia te oe le tausiga o le tatau
(pe’a) pe’'a mae’a ona taina ina ia fa’aitiitia ai le tiga mai
ni a'afiaga i siama.

e laiai se lua fedtagaina lelei ma le tufuga i taimi o
so’otaga po’o vaita o le taina o le tatau. E fautuaina ia
vaa'ia lelei lau tatau i so’'otaga a'o le’i toe amatalia le
taina o le tatau..

e lafa’aaogaina le lama fou i le taina o le au tatau i taimi
uma o ta'aga.
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