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Kei roto i ténei puka he parongo
mo te mate pukupuku ki nga
whékau me nga whakamatautau
whékau hai awhina i a koe kia uru
ranei ki te kaupapa utukore mo te
Whakamatautau Whékau o te Motu.

Whakamatautau Whekau

* He utukore.

e He tere, he mama hoki te
whakamatau kia mahi
ki te kainga.

» Ka tukua he kete whakamatau
ki a koe i ia rua tau.

Kei taumata ké atu nga tatauranga
mo te mate pukupuku ki nga whékau
i Aotearoa nei, téra i te toenga o te
ao whanui.

| te nuinga o te wa, kaore noa iho
nga tohumate o te mate pukupuku ki
nga whékau. Ma te whakamatautau
whékau te mate pukupuku ki nga
whékau e kimi tomua, e momoho



ai te rongoatia ona. Ka kitea te toto
moroiti ki roto i 0 roke hei tohu ohiti
tomua pea o te mate.

| roto i nga raraunga o ta matou
kaupapa e 7 o te 10 0 nga momo
mate pukupuku ka kimihia ma te
whakamatautau whékau. Kaore

noa iho te toto e puta i te mate
pukupuku ki nga whékau i ia w3,

no reira i étahi wa kaore e tautuhia
te mate pukupuku. Ka taea hoki e
te mate pukupuku ki nga whékau

te tupu mai i te wa whakamutunga

i whakamatauria ai, tae atu ki te

wa ka whakamatauria ano. NO

reira, he hirahira ake kia mahi i te
whakamatautau whékau i ia rua tau,
kia korero totika atu hoki ki to takuta
ména he tohumate du o te mate
pukupuku ki nga whéekau.



Koinei étahi o nga tohumate o te
mate pukupuku ki nga whékau he
nui te kitea ona:

* he panonitanga i © haerenga
ki te mahi roke i nga wiki e
hia ké nei.

* he toto ki roto i 0 roke.

Ahakoa i te nuinga o te wa na téetahi
take rereké énei tohumate i puta ai,

he hirahira tonu kia whakamatauria

koe e to takuta.

Te péheatanga o te
whakamatautau

Ma ténei whakamatau ngawari nei
to oranga e rauora!

Ka tukua he kete whakamatautau
whékau ki to kainga. Kia wawe te
mahi i te whakamatau. Ki te kore koe
e mahi i te whakamatau i roto i te
ono marama ka monehu, 3, me whai
whakamatau hou ano.

He mama noa iho te whakamatautau
whékau hei mahinga.



* Tikina he roke tipako ma te rara kua
tukua. Raua te rara ki te ngongo,
ka whakahoki ai ma te kopaki
whakahoki kua utua keétia.

* Kei roto i tdo kete nga tohutohu e
mahia ai te whakamatau.

» Kia kaha ki te tuku i to tipako i te ra
i mahia ia, hei te ra whai muri ake
ranei.




O hua
Ka riroia koe 0 huairotoite toru

wiki mai i te wa i whakahokia ai to
whakamatau.

Ka riro panui mo 0 hua, ka tonoa
ranei koe e to takuta, e tétahi
néhi ranei.

Ki te kore e riro © hua i roto i te toru
wiki, a téna, waea mai ki te nama
0800 924 432, Iméra ranei Ki
info@bowelscreening.health.nz

Te korenga o étahi tohu i tautuhia

Ména e kitea ana to kore e pangia

e te mate, kdore noa iho © mahi hei
mahinga mau mo ténei wa. Me mahi
ano koe i te whakamatau kia tukua Ki
a koe hei nga tau e rua ka whai ake.

Me korero totika atu ki to takuta ména
he tohumate ou péra i te panonitanga
i © haerenga ki te mahi roke i nga

wiki e hia ké nei, he toto ranei ki roto

i 0 roke. Kaua e waiho noa ma te
whakamatautau ka whai ake.



Te tautuhia o etahi tohu

Ména he tohu i tautuhia, me matai
anod koe. | te nuinga o te wa he
whakamatau Kiri kdpiro te momo
o te whakamatautau.

Ehara pea i te mea na te tautuhia o
étahi tohu kua pangia rawatia koe e
te mate pukupuku ki nga whékau.

Ka kimihia he kdrero and mo nga tohu
i tautuhia ki timetobowelscreen.nz




_

Kaore noa iho te
whakamatautau whekau
i te tika mo te katoa

Ména e hangai ana ki a koe tétahi o
énei e whai ake nei me korero ki to
takuta, waea mai ranei ki te nama
utukore 0800 924 432. Kaore noa iho
pea te whakamatautau whékau i

te tika mau.

Kei ahau tétahi o nga tohumate
o te mate pukupuku ki nga
whékau - me haere totika atu
ki to takuta.

I mahi ahau i te whakamatau
kiri kdpiro i roto i te rima tau

ki muri. Téna, waea mai kia
pohiritia ano koe a tona wa.

E mataitia ana ahau e tétahi
hotaka matai pa putau, mate
pukupuku ki nga whékau ranei.

I mau ké ahau i te mate
pukupuku ki nga whékau i mua,
e rongoatia ana ahau i te mate
pukupuku ki nga whékau.



Kua unuhia kétia taku
kopiro nui.

Kei ahau te mate komaoa ki
nga wheékau, te mate ‘Crohn’s’
ranei.




He aha te mate pukupuku
ki nga whékau?

* E huaina ana te mate pukupuku ki
nga whékau ko te mate pukupuku Ki
nga kopiro ano hoki.

e He wahanga to whékau no te
pUnaha nakunaku kai. He mea
hanga ki te kopiro iti, te kdpiro
nui me te tou.

* Ka timata te mate pukupuku ki nga
whékau i te wa ka tupu poka noa
nga putau i nga whékau.

* Ka huri nga putau hei pa putau,
nawai ra ka huri nga pa putau
hei mate pukupuku i nga tau
e heke mai nei.

* Ka roa pea te wa kia tupu, kia
horapa hoki te mate pukupuku ki
nga wahanga ké atu o te tinana.

* Ma te rite tonu o te whakamatautau
whékau mo te hunga kaore noa iho
i te rongo i nga tohumate whékau te
mate pukupuku ki nga whékau e
kimi, e rongoa tdmua and hoki.



Mo étahi korero ano

* Haere ki te wharangi
timetobowelscreen.nz

* Waea mai ki te nama utukore
0800 924 432, Mane ki te Paraire
8am-6pm

» Iméra info@bowelscreening.health.nz

MO étahi atu kdrero mo nga putea
timatanui i nga ratonga hauora, haere
ki te wharangi ipurangi o Te Whatu
Ora, waea mai ranei ki te nama

0800 924 432.



Ko nga reo ké atu me nga hoputu

E watea ana hoki ténei puka i roto i
nga hoputu rereké me énei reo e whai
ake nei:

Te Reo Maori, Kuki Airani, Hamoa,
Whtti, Rotuma, Kiripati, Tonga, Tuvalu,
Niue, Tokerau, Haina, Koria, Hindi,
Punjab, Tagalog, Arapi me Péma.

Matawaitia te waehere QR, me haere
ranei ki timetobowelscreen.nz

—
IHE7501 SEPTEMBER 2025 MAORI



