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ਨਿ�ਯਮਤ ਅੰਤੰੜੀੀਆਂ ਂਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਂੈਂਸਰ ਦਾਾ ਛੇੇਤੀੀ ਪਤਾਾ 
ਲਗਾਾਉਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਦਦ ਕਰਕੇੇ ਜਾਾਨਾਂਂ� ਬਚਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ ੈਜਦੋਂਂ 
ਕਿ� ਇਸਦਾਾ ਅਕਸਰ ਸਫਲਤਾਾਪੂਰੂਵਕ ਇਲਾਾਜ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ

58 ਤੋਂ ਂ74 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ ਹਰੇਕੇ ਦੋੋ ਸਾਾਲਾਂਂ� 
ਬਾਾਅਦ ਮੁੁਫ਼ਤ ਅੰਤੰੜੀੀਆਂ ਂਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ।

ਜਦੋਂ ਂਤੁਹੁਾਾਡੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਵਾਾਰੀੀ ਹੋਵੋੇਗੇੀੀ ਤਾਂਂ� ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  
ਇੱਕੱ ਸੱਦੱਾਾ ਪੱਤੱਰ, ਇੱਕੱ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਫਾਾਰਮ ਅਤੇ ੇਇੱਕੱ 
ਅੰਤੰੜੀੀਆਂ ਂਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਟੈਸੈਟ ਕਿੱ�ਟ ਭੇੇਜੀੀ ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ। ਇਹ ਟੈਸੈਟ 
ਘਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਇਹ ਜਲਦੀੀ ਅਤੇ ੇਸਧਾਾਰਨ 
ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਅੰਤੰੜੀੀਆਂ ਂਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਬਾਾਰੇ ੇਵਧੇਰੇੇ ੇਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
timetobowelscreen.nz ‘ਤੇ ੇਉਪਲਬਧ ਹੈ,ੈ ਜਾਂਂ� 
ਸੋਮੋਵਾਾਰ ਤੋਂ ਂਸ਼ੁੱੱ�ਕਰਵਾਾਰ ਸਵੇਰੇੇ ੇ8 ਵਜੇ ੇਤੋਂ ਂਸ਼ਾਾਮ 6 ਵਜੇ ੇਤੱਕੱ 
0800 924 432 ‘ਤੇ ੇਕਾਾਲ ਕਰੋ।

ਜੇਕੇਰ ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਕਈ ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂ ਂਤੱਕੱ ਤੁਹੁਾਾਡੀੀ ਆਮ ਟੱਟੱੀੀ ਦੀੀ 
ਆਦਤ ਵਿੱ�ਚ ਤਬਦੀੀਲੀੀ, ਜਾਂਂ� ਤੁਹੁਾਾਡੀੀ ਅੰੰਤੜੀੀਆਂ ਂਦੀੀ ਗਤੀੀ 
(ਟੱਟੱੀੀ) ਵਿੱ�ਚੱ ਖੂੂਨ ਆਉਣ ਵਰਗੇ ੇਲੱਛੱਣ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦਿੰ�ਦੇੰੇ ਹਨ 
ਤਾਂਂ� ਤੁਰੁੰਤੰ ਆਪਣੇ ੇਡਾਾਕਟਰ ਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਲੋ। ਆਪਣੇੇ ਅਗਲੇ ਜਾਂਂ�ਚ 
ਟੈਸੈਟ ਤੱਕੱ ਇੰਤੰਜ਼ਾਾਰ ਨਾਾ ਕਰੋ।


